Palliativa ombud pa Astrid Lindgrens barnsjukhus —
ett satt att underlatta barnpalliativ vard
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Bakgrund

Pa Astrid Lindgrens Barnsjukhus vardas barn som ibland har behov av palliativa vard till
foljd av livshotande eller livsbegransande sjukdomstillstand. For att sakerhetsstalla barns
ratt till palliativ vard ar det viktigt att vardpersonal har kunskap om att identifiera palliativa
vardbehov hos barn fran den perinatala perioden till ungdomsaren. Specifik kunskap om
pediatrisk palliativ vard och arbetsstrukturer mojliggor att barn med palliativa vardbehov
kan identifieras.

Syfte
Att tillgodose barns behov av palliativ vard pa Astrid Lindgrens Barnsjukhus.

Metod och tillvagagangssatt

Medarbetare i det palliativa natverket pa Astrid Lindgrens barnsjukhus har utformat en
multidisciplinar pediatrisk palliativ ombudsutbildning, vilket tidigare endast funnits inom
aldrevarden. En arbetsbeskrivning upprattats for att ombuden ska kunna tillgodose barns
behov av palliativ vard. Det overgripande malet med att vara ett palliativt ombud ar att
uppmarksamma barn med palliativa vardbehov, verka for att tidig integrerad palliativ vard
erbjuds samt att barn med palliativa vardbehov har en uppdaterad vardplan.

Resultat

Den multidisciplinara ombudsutbildningen fokuserar pa de palliativa vardens hornstenar
(symtomlindring, kommunikation-relation, narstaendestod och teamarbete), barnpalliativt
vardprogram, lokala riktlinjer, samt utbildningsfilmer om barnpalliativ vard. Under varen
2023 har totalt 24 medarbetare med olika professioner, barnskoterskor, sjukskoterskor,
lakare, paramedicinare och sjukhusclowner fullfoljt utbildningen i palliativa ombud. Efter
kursen och som ett stod for ombudens arbete med palliativ vard pa Astrid Lindgrens
barnsjukhus, kommer natverkstraffar anordnas av det palliativa natverket och genomforas
parallellt med den praktiska rollen som palliativt ombud.

Slutsats

For att tillgodose barns behov av palliativ vard pa Astrid Lindgrens Barnsjukhus har en
sjukhusovergripande och multidisciplinar barnpalliativ ombudsutbildning upprattats och
genomforts under varen 2023.
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